
初めてのグラス選び

ワイングラスで
ワインを

もっと美味しく！

ワイングラスとワインの関係は、密接で深
い。ワインを選ぶようにグラスも吟味すれ
ば、ワインの楽しみはいっそう広がる。ワ
インテイスターの大越基裕氏と、リーデル 
グラスエデュケイターの吉井大介氏に、白
ワイングラス選びのポイントを聞いた。

意
極
の
び
選
ス
ラ
グ
ン
イ
ワ

 

」
！い
な
ね
兼
を
小
は
大
「

い
た
け
分
は
白
と
赤

井
吉

　
今
日
は
、
代
表
的
な
白
ワ
イ
ン
用
グ

ラ
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。
前
回
の
赤
ワ
イ
ン
グ

ラ
ス
の
回
で
説
明
し
た
よ
う
に
、
ワ
イ
ン
の
グ

ラ
ス
は
、
品
種
ご
と
に
使
い
分
け
る
の
が
基
本

で
す
。
と
は
い
え
、
ワ
イ
ン
好
き
の
方
で
も
赤

ワ
イ
ン
と
白
ワ
イ
ン
を
兼
用
し
て
使
う
こ
と
も

少
な
く
な
い
と
聞
き
ま
す
。
道
具
と
し
て
、
白

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
機
能
が
認
知
さ
れ
て
い
な
い
ケ

ス
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

越
大

　
し
か
し
赤
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
と
白
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
の
兼
用
は
、
避
け
た
い
で
す
ね
。
ま
ず
、

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
「
大
は
小
を
兼
ね
な
い
」
と
お

伝
え
し
た
い
で
す
。
グ
ラ
ス
が
大
き
す
ぎ
る
と
、

ワ
イ
ン
の
香
り
が
分
散
し
て
感
じ
に
く
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
冷
や
し
て
サ

ビ
ス
す
る
白
ワ

イ
ン
を
大
ぶ
り
な
赤
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
注
ぐ
と
、

飲
み
切
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、
適
温
で
は

な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
れ
で
は
本
来
の
味

わ
い
を
楽
し
め
ま
せ
ん
よ
ね
。
か
と
い
て
、
小

ぶ
り
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
白
ワ
イ
ン
に
も
最
適
、

が
主
体
の
シ
ル
ド
ネ
を
想
定
し
て
開
発
さ
れ

た
グ
ラ
ス
で
す
。
実
は
シ
ル
ド
ネ
に
関
し
て
は
、

樽
熟
成
で
ボ
デ
の
あ
る
白
ワ
イ
ン
向
け
に
、

ワ
イ
ド
な
口
径
の
大
ぶ
り
の
グ
ラ
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
『
オ

ク
ド
・
シ
ル
ド
ネ
』
グ
ラ

ス
で
す
。

た
い
効
の
樽

ら
な
る
せ
わ
合
に
ン
イ
ワ
白

越
大

　
シ
ル
ド
ネ
と
い
う
品
種
は
強
い
キ

ラ
ク
タ
は
な
い
の
で
す
が
、
樽
熟
さ
せ
る
こ
と

で
ヴ
ニ
ラ
や
ミ
ツ
、
香
ば
し
さ
な
ど
が
複
雑
に

加
わ
て
ボ
リ

ミ

な
ワ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

そ
う
し
た
ワ
イ
ン
は
、
小
ぶ
り
の
白
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
で
は
香
り
の
ボ
リ

ム
感
を
受
け
止
め
ら

れ
な
い
の
で
、
大
ぶ
り
の
グ
ラ
ス
が
必
要
に
な
り

ま
す
ね
。

井
吉

　
こ
の
グ
ラ
ス
な
ら
口
に
入
る
ワ
イ
ン
の

流
量
も
多
く
、
ワ
イ
ン
が
舌
の
上
で
ゆ
た
り

広
が
り
ま
す
の
で
、
柔
ら
か
な
酸
味
と
豊
か
な

果
実
味
が
堪
能
で
き
ま
す
。
も
と
も
と
赤
ワ

イ
ン
用
に
開
発
さ
れ
た
グ
ラ
ス
の
ボ
ウ
ル
部
分

を
応
用
し
て
、
飲
み
口
を
少
し
下
の
方
で
カ

ト
し
た
も
の
で
す
。
や
は
り
、
樽
の
ニ
ア
ン

ス
が
あ
る
ワ
イ
ン
を
想
定
し
て
い
る
の
で
、
ボ
リ

ム
感
を
し
か
り
受
け
止
め
ら
れ
る
大
き

さ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

越
大

　
一
方
、
樽
の
ニ
ア
ン
ス
が
な
い
シ
ル

ド
ネ
で
す
と
、
こ
の
グ
ラ
ス
で
は
香
り
も
味
わ

い
も
輪
郭
が
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た

違
い
を
明
確
に
表
現
し
て
く
れ
る
の
が

道

具

と
し
て
の
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
機
能
な
の
で
す
。

　
ま
た
ソ
ム
リ
エ
に
と
て
、
グ
ラ
ス
は
ワ
イ
ン
を

よ
り
美
味
し
く
演
出
す
る
た
め
の
力
強
い
武

器
に
も
な
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
ワ
イ
ン
選
び

同
様
、
グ
ラ
ス
選
び
も
重
要
な
の
で
す
。
ワ
イ

ン
愛
好
家
に
と
て
も
同
じ
で
す
よ
ね
。
白
ワ

イ
ン
グ
ラ
ス
を
使
う
こ
と
で
、
ワ
イ
ン
と
の
意

外
な
相
性
を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

白
ワ
イ
ン
の
本
当
の
魅
力
に
目
覚
め
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

井
吉

　
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
、
ワ
イ
ン
を
美
味
し

く
味
わ
う
た
め
の
道
具
だ
と
、
私
も
常
々
思

て
い
ま
す
。

越
大

　
道
具
だ
か
ら
こ
そ
、
や
は
り
い
い
も
の
、

最
適
な
も
の
を
選
び
た
く
な
り
ま
す
。

井
吉

　
ま
ず
は
赤
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
と
同
じ
く
、

白
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
も
品
種
ご
と
に
そ
ろ
え
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

初めてのグラス選び

ワイングラスで
ワインを
もっと美味しく！ 白ワイングラスは

赤ワイン用と兼用できる？

と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

井
吉

　
白
ワ
イ
ン
は
タ
ン
ニ
ン
を
含
ま
な
い
な
ど
、

赤
ワ
イ
ン
に
比
べ
て
味
わ
い
の
要
素
が
少
な
こ

と
も
あ
り
、
サ

ビ
ス
温
度
に
よ
て
味
わ
い

や
香
り
が
変
化
し
や
す
い
で
す
。
シ
ン
プ
ル
で

繊
細
な
白
ワ
イ
ン
だ
か
ら
こ
そ
、
品
種
の
個
性

を
生
か
せ
る
グ
ラ
ス
を
選
び
た
い
。
特
に
変
化

し
や
す
い
酸
味
を
例
に
と
る
と
、
ワ
イ
ン
が
口

中
に
ど
の
よ
う
に
入
り
、
喉
の
奥
へ
ど
う
流
れ

る
か
で
感
じ
方
に
違
い
が
出
ま
す
。
リ

デ
ル

で
は
、
こ
の
よ
う
に
ワ
イ
ン
の
飲
み
方
が
味
覚

と
結
び
付
く
こ
と
に
着
目
し
、
グ
ラ
ス
の
膨

ら
み
部
分
と
口
径
の
差
の
バ
リ
エ
シ
ン
を

開
発
し
て
、
各
品
種
の
キ
ラ
ク
タ
を
引
き

出
す
グ
ラ
ス
形
状
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
す
。

越
大

　『
リ
ス
リ
ン
グ
』グ
ラ
ス
は
、
ボ
ウ
ル
の

膨
ら
み
部
分
と
飲
み
口
の
口
径
差
が
大
き
く
、

す
ぼ
ま
り
が
強
い
形
状
で
す
。
ス
ワ
リ
ン
グ
し

や
す
く
、
ソ
ム
リ
エ
コ
ン
ク
ル
な
ど
で
も
使
わ

れ
る
タ
イ
プ
で
す
ね
。
香
り
や
酸
味
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
れ
、
リ

ス
リ
ン
グ
の
特
徴
を
き
れ

い
に
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　
次
に
、ボ
ウ
ル
部
分
に
少
し
丸
み
の
あ
る『
ソ

ヴ
ニ
ヨ
ン
・
ブ
ラ
ン
』
タ
イ
プ
は
、
柑
橘
類

と
グ
リ
ン
の
繊
細
な
香
り
を
き
れ
い
に
集
め

る
工
夫
が
成
さ
れ
、
さ
わ
や
か
な
酸
味
が
心

地
い
い
で
す
。

『
ヴ
オ
ニ
エ
／
シ
ル
ド
ネ
』は
口
径
が
広
め
で
、

口
中
に
広
く
ワ
イ
ン
が
流
れ
る
こ
と
に
よ
て
、

フ
レ
シ
な
酸
味
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

井
吉

　
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
（
笑
）。
ソ
ム
リ

エ
と
し
て
活
躍
し
た
経
験
も
長
く
、
ワ
イ
ン
と

グ
ラ
ス
の
関
係
に
も
精
通
し
て
い
る
大
越
さ
ん
、

き
ち
り
分
析
し
て
い
ら
し
る
。『
ヴ
オ
ニ

エ
／
シ
ル
ド
ネ
』グ
ラ
ス
は
シ
ブ
リ
な
ど
、
樽

熟
成
の
要
素
が
少
な
く
、
果
実
味
と
酸
味

リーデル青山本店
青山ツインタワー東館 1F
ＴＥＬ：03-3404-4456
4月 23日、2 倍の広さとなっ
てリニューアルオープン！ 
グラステイスティング・セミナー
に新コースも登場。

リーデル大阪ルクア イーレ店
ルクア イーレ B2F 
イセタンフードホール
TEL.06-6485-7756
毎日セミナー実施中！

今回の座談で話題になった
「ワインとグラスの相性」を
体験できる店舗はこちら

text by Go FUKUSAKI
photographs by Koumei KADOWAKI

リーデル池袋西武店

リーデル新宿小田急店

リーデル渋谷西武店

リーデル玉川タカシマヤ店

リーデル横浜そごう店

リーデル梅田阪急店

リーデルの専門スタッフが常
駐している店舗

http://www.riedel.co.jp

大越基裕氏
Motohiro OKOSHI

ワインテイスター。渡仏を
経て 2001 年「銀座レカ
ン」ソムリエに。3 年間の
再渡仏の後、同店シェフソ
ムリエに就任。13 年よりワ
インテイスターとして独立。
ワインの本質を伝えること
をモットーに、講師や執筆、
コンサルタントなどを精力
的に行っている

吉井大介氏
Daisuke YOSHII

リーデル グラスエデュケイ
ター。広尾の酒販店に勤務
した後、2001年「リーデル・
ジャパン」入社。
日本ソムリエ協会認定の
ワインアドバイザー。現在
ワインスクールや出張セミ
ナーの講師として全国を飛
び回っている

vol. 3

白ワインにも専用グラスが必要？
  「赤ワイン、白ワイン用にグラスを分けて用意する必要があるの？」
こんな疑問を抱く人も多いかもしれない。グラスエデュケイターの吉井大介氏に質問する
と、答えは「はい」。
  「白ワインは、タンニンがないなど、味わいの構成要素が赤ワインよりも少ないものです。
そのため酸味の強弱などを感じやすく、サービス温度の違いが大きく味わいに影響します」
　またグラスの容量が小さめだと、こまめにワインを注ぐことになるため、温度変化を受
けにくく、適温を保つことができる。「同じ白ワインでもサービス温度が変わると、味わ
いや香りの印象がずいぶん異なりますからね」
　つまり適温で美味しく飲むには、小ぶりの白ワイン用グラスが必要になるというわけだ。

ブドウ品種別で選ぶグラス
  「しかし小ぶりのグラスであれば、白ワイン用として万能というわけではありません。香
りや酸味の強さなどは、ブドウ品種によって異なります。個々のキャラクターを引き出す
道具として、ワイングラスの使い分けが必要なのです」と吉井氏。基本は、白ワインの３
大品種リースリング、ソーヴィニヨン・ブラン、シャルドネに適したグラスだ。
　例えば、グラスの膨らみ部分と口径の差が大きい、口がすぼまった形のグラスは、ワイ
ンが口に直線的に素早く入ってくる。爽快な印象が増すため、程よい酸味を持つリースリ
ングなどが向く。一方、ボウルがやや丸みを帯び、膨らみ部分と口径の差が小さく、口径
が広めのグラスは、ワインが口中にゆったり広がる。柔らかな酸味のシャルドネ向きだ。
また、リースリングとシャルドネの中間に当たる形状がソーヴィニヨン・ブラン向けグラ
スで、すっきりとした酸やハーブなどの香りも引き立てる。さらに樽熟成させた重厚なワ
インには、深い香りや豊かな果実感をしっかりと引き出すグラスを選びたい。
　このように使い分けることで、白ワインの魅力はいっそう深まるのである。

〉
エ
リ
ム
ソ
〈

テーマ

NEW

白ワイングラス選びチャート

品種や醸造方法などで使い分ける白ワイン用グラス。グラスの膨らみ、飲み口のすぼまり具合で、口に
含むワインの流量や、口中への広がり方が変わる。それぞれ、ワインが持つ風味の要素を最大限に引
き出す機能を備えている。

リースリング ソーヴィニヨン・ブラン ヴィオニエ／シャルドネ オークド・シャルドネ

縦長で非常にすぼまり
が強い。ソムリエコンテ
ストでも使われる形状。

リースリンググラスより
やや小ぶりで、全体的
に丸みを帯びた形状。

リースリンググラスより
少し下の位置でカット
され、やや口径が広い。

赤ワイングラスのような
大容量で口径が広い。
樽熟成した白ワインに。

ワイングラス選びの基本

リースリング ソーヴィニヨン・
ブラン シャルドネ シャルドネ

（樽熟成）
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